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Les condxtxone nécessmres pour accomplir ma
priére sont: | :

i
|

A. La purlﬁcnﬂon

Avant de commencer les prigres, il est nécessaire
que tout Musulman ait le corps et les vetements
purifiés :

a) Pour le corps la proprete cons;ste 4 faire ses
ablutions.

b) Pour les vet%emﬁnts,'-»il faut enlever toutes les
impuretés telles : le sang, les urines, les matiéres
fécales ainsi que toute saleté.

En effet, Dieu lc ’Trés—Haut a dit :

€ /;eh'-:“ 4 ST Es ”540,1}

% Dien aime ceux qui reviennent sans cesse vers
Lm Il aime ceux qui se purifient. %

(Sourate La vaq,—he, Verset 222)
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B. Les toilettes

a) Dire, avant d'entrer,
LAty b_,d\u.._b .s,r— ,_,u(..‘.m
aliahoumnia inni a‘ofidhou
bika mmaﬁ!l-khoubthl
walkhabd'ith.

b) Entrer par ie pied gauche et
sortir par léta pied droit.

¢) Se nettoyer avec la main
gauche en utisant de I’eau ou
du papier, ¢t dans d'autres cas
avec des plbrres ou de la terre.

d) Dire, une fols sorti, ki, ,at ghoufranak.

e) Se laver les mains.

C. Les abluitions

Les ablutions ne sont autorisées qu’avec de 1’eau
pure, comme celle qui coule des robinets, qui
provient de la mer, des rivieres, des sources ou des
puits. Quant é I'eau dont la couleur, ’odeur ou le
golit seraient altérés, elle devient 1mpropre pour
les ablutions. |
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A - Comment accomplir les ablutions

Je formule intérieurement I’intention de faire

les ablutions, et je commence par la formule

bismillah (Au Nom d’Allah).

@ Je lave les mains jusqu’aux poignets et bien
m'assurer qu’elles sont propres.
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SRS R

B Je prend.f de I’eau avec la main droite et je
la mets dans la bouche puis je rince la
bouche ttms fois et je frotte mes dents avec
I'index dr: la main droite.

?

3
i

2. Rincer la bouche (3 fois
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® Je rince les narines trois fois en aspirant de
I’eau avec la main droite et en expirant en
utilisant la main gauche.

‘3. rjmrs expirer (3 fois)
|




@ i aswmons

@ Je lave le vmage trois foxs depms le front
| ’jusqu' au menton et de oreille droite jusqu’a

 Poreille gauche en faisant attention de bien
' laverI entd)urage del ceil etle dessous du nez.

| ‘
q: Laver le visage (3 fois)
|




®  1es ABwTONS

@ Je lave les bras jusqu’aux coudes trois fois,
en commengant par le bras droit puis le bras
gauche sals oublier de frotter entre les

oo i

5. Laver les bras (3 fois}
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® Je mouille les‘maiﬁs puis je 'leé‘ passe sur la
téte depuis le front jusqu’a Ia nuquc puis
‘ jf"ﬁffec,tue ln reteur (1 fois). ‘

6. Passer les mains mouvillées sur la téte
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17 Je mouille Jes mains, puis je passe les doigts
- sur les orejlles, a intérieur et a 1’extérieur
- (1 fois). =

J’.Nettoyer les oreilles
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@ Je lave lc,s pieds jusqu’aux ehigvilles, on
~ commengant toujours par le pzed droit sans
oubher de laver entre les ortells

Pieds | | ‘
droit § R .

Pieds gauche

8. Laver les pieds




ach-hadou
charika

mouham
alldhoumma.
m
« J'atteste qu
sans associé,
Son serviteur ¢
que je sois du
et de ceux qui

Les choses qu
a) Lorsque je
mes besoil
choses.
b) Lorsque je
¢) Lorsque je

I ilaha illa-Ilah wal,idahou 1a
ahou, wa, ach-hadou anna

adan ‘abdouhou warasoulouh
j"alni mina-t-tawwibin waj alni

ina-l-moutatahhirin

il n’y a de dieu qu’Allah seul et

et jatteste que Mohammed est

ot Son Messager. O Seigneur, fais

nombre de ceux qui se repentent
se purifient.»

i annulent mes ablutions
me rends aux toilettes pour faire
1s d’urines, de gaz ou autres

dors profondement.
perds la conscience.




(5]

| Laver les
bras
jusqu’aux | |

coudes | | '

®

Passer les |/

mains
mouillées ||
sur la téte |

7]

. Nettoyer | r
iles oreilles |}

(8)

Laver les
pieds
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e
El-Haydh (les menstures)

La femme e état de menstrues est sujette & cing
contingences : la premigre est 1’augmentation ou la
diminution de la période menstruelle ; la deuxieme est
Pavance ou le rdiard dans la période de survenance des
menstrues ; celui qui est I'objet d’une telle contingence
doit se considérer comme en &tat de menstrues dés qu’elle
voit du sang enelle, et elle doit se considérer comme
purifiée dés que ¢e sang cesse, que cette période soif plus
ou moins longud que son habitude ; la troisieme est la
couleur jaune oj trouble qui caractérise le sang durant
cette période ; bi cetie couleur survient au cours des
menstrues, ou reste liée A eux, avant la purification, elle
sera considérée comme faisant partie des menstrues et sera
soumise aux régles régissant les menstrues. Par contre, si
elle survient aprés la purification, elle ne sera pas
considérée comme menstrues, sauf si elle survient 2 la fin
de la puriﬁcatgon et qu'elle est accompagnée des
symptomes des menstrues, comme la douleur et autres ;
elle sera considérée alors comme mensirues. La quatrieme
est I'interruption momentanée, ¢'est-a-dire que la femme
voit un jour du §ang et un jour elle ne le voit pas. Il y a
deux cas de figure dans cette éventualité : le premier est
que si la femme est habituée a ce phénomene, cela doit

|
!
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étre considéré comme de la ménorragie ef trmtée en tam
que telle, ¢ est—é dire qu’elle est purifiée et doit prier et
jetiner, mais qu’glle doit Faire ses ablutions pour chaque
priere. Le deuxiéme est qu’il ne persiste pas chez la
femme, mais 1u1 isurvint de temps a autre ; dans ce cas-1a,
si I'interruption du sang diminue de jour en jour, cela ne
~ peut étre consxdéré comme une purification, sauf si elle
voit ce qui prouve cette purlﬁcanon comme si par
exemple I'interniption du sang a lieu & la fin de la période
menstruelle ou gi’elle voit Ie liguide blanc. -

_ Lacinquimelest I"asséchement du sang, en ce sens que
la femme ressent une simple moiteur. Si cela se passe au
cours de la période des menstrues ou est lié a elle, avant la
purification, il doit étre considéré comme un état de
menstrues (haydh), mais si cela se passe apres la
purification, il ne peut étre considéré comme un état de

- menstrues. ;

! - 3 :
_Au demeurant, dans la connaissance de la fin de 1'état
de menstrues, lejjf’em_mes se divisent en deux groupes ;

Le premier est celui des femmes qui reconnaissent la
fin de leur pen&dc menstruelle par la sortie du liquide
blanc et vxsqueu:g qui sort & la fin des menstrues.

¥ &
Le deuxieme est celui des femmes qui reconnaissent la
fin de leur perlode menstruelle par 1'assechement du sang
et la purification tdu vagin,

i
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Dans les deux cas, la femme doit se laver et falre ses
prieres normalem;ent -

Mais lorsque des gouttes rares continuent 2 sortir de la
femme, deux cas de figure s’imposent :

Le premier est que si cela se produit au cours de la
période des menstrues, et qu'elle considere cela comme
faisant partie de ices menstrues qu'elle connait, cela est
considéré comme des menstrues.

Le deuxiéme ‘%st que si cela se produit en dehors de la
période des menstrues, et qu’elle ne les considére pas
comme faisant partie des menstrues qu’elle connait, cela
ne peut étre considéré comme des menstrues.

En outre, lorsque la femme se purifie de ses menstrues,
avant le coucher du soleil, elle est tenue de faire la priere
du coucher du solieil (maghrib) et celle de la nuit { “ichd) de
cette journée-1, car le temps de la deuxidme pritre est
celui de la premi%re priére lorsqu’existe le prétexte.

Par ailleurs, lorsque 1’horaire d’une priere survient puis
la femme se trouve en état de menstrues, avant d’avoir fait
sa priére, elle niest pas tenue de rattraper cette priére
qu'elle n’a pu faire par ce qu’elle €tait en état de
menstrues.
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A.nL..:..J! Jau
Les gmndes ablutlons (ghousl)

Le ghous! (fmre la douche) devient obligatoire pour
adolescente ayant attemt la puberté.

Le but du gliousl

La puri'ﬁcatioh aprés un état de jandbah est une sagesse
authentique du Coran et de la Sunna, conﬁrmée par
Faccord d’une assemblée d’exégetes.

Allah # dit _: 4 0 les croyants ! Lorsque vous vous
levez pour Office, lavez vos visages, alors, et vos mains
Jjusqu’aux coudes ; et passez vos mains mouillées sur
vos tétes ; et lavez-vous les pieds jusqu’aux chevilles. Et
si vous étes pollués, alors purifiez-vous bien ; et si vous
étes malades, ou en voyage, ou si Pun de vous vient de
satisfaire ses besoins naturels ; ou si vous vous étes
entretouchés avec des femmes, et que .;lgghs,fne trouviez
pas d’eau, faites alors ablution pulvéralé sur une terre
propre, et passez avec cela vos mains sur vos vzsages et
sur vos mains. Dieu ne vous veut pas de gem:, mais 11



i
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veul vous pmﬁer, et parfmre sur vous Son b:enfau
Peut-étre serez-vous reconnaissants ? % (S5, V6)

Elles sont oblggatoxres quand b
1) on atteint 1'age de la puberté

2) pendant le §onuneil, on réve d’un acte sexuel et que
I’on trouve nos habits soui]ié’s par le sperme.

Ce qui est mterdu en etat de Janabah =

1) Toucher uu lxvre de Coran. Par comre 1a récitation
orale pour I’enselgnement et pour ia protection par le
Coran est posmble :

2) Entrer dans une mosquce sauf pour la traverser, ou
par obligation.

3) Toute pnexfc, obligatoire ou surérogaton'e

Le prophéte # a dit : « Ni la femme en menstrues,
ni celui qui est en état d’impureté, n’ont le droit de
réciter le Saint Coran, si peut soit-il. » (Hadlth rapporté
par Timirdhi). |
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Comment se buriﬁer ? (ghousi)

Tout d’abord, avoir I'intention de se purifier. Le
Messager d’Allah # dit : « Tout acte n’est méritoire
que selon Pintention qui le régit. Chacun n’a de son
oeuvre que la valeur de son dessein ».

Avant tout, il faut commencer par prononcer : ““Au nom
de Dieu” (Blbmlllah) en formulant l’mtentwn de se
purifier. :

i
On doit se layver les mains, puis les zones rectale et
génitale. On continue par :

|
(1) se laver leb mains jusqu’aux poignets, sans oublier
I’espace entre les doigts,

(2) se rincer lé bouche (trois fois).

(3) se laver les narines en aspirant légerement I’eau et
en I'expirant (trofs fois),

(4) se laver le.wsage (trois fois),

(5) se laver I'avant-bras droit (jusqu’au coude, trois
fois), puis opérer de méme pour I’avant-bras gauche,

(6) s’essuyer les cheveux une seule fois en partant du
front jusqu’a la nuque, puis effectuer un retour,
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(7) s’essuyer ies oreilles de P exteneur et de I’ mteneur
une seule fois, soit avec ce qui reste d’eau sur les mains,
s50it en les trempam une nouvelle fois, '

(8) se laver le pied droit jusqu’a la cheville puis, de la
méme maniere, le pied gauche, ou bien on lave Tes pieds a
la fin du Ghousl ;

‘Une fois cette premmre série d’opérations achevées, la
femme doit prcndre son bain, comme elle en a Phabitude.
A la fin, elle se versera de |'eau sur la téte, par trois fois,
tout en s¢ passaht les doigts dans les cheveux, sans les
égoutter; pms versera de I'eau sur son coté droit qu'elle
lavera jusqu’en bas; elle procédera ensuite de la méme
facon pour le c6té gauche, en prenant soin 2 chaque fois de
ne pas oublier 1es pamcs cachees aisselles, nombrﬂ
jarrets. ;
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L’ablution sans _e_auf,

L’ablution sans ean (ou tayammoum) ¢st permise si
je suis malade ou si j’ai une blessure, de peur de
I'infecter, ou encore si je ne trouve pas d’eau pour
faire mes ablutions. Je commence par ’intention de
faire les ablutions sans eau, puis je dis bismillah, Je
passe mes mains sur une pierre propre, sur du sable
ou de la terre, je souffle sur mes mains et les passe
ensuite sur mon visage. Je passe une deuxiéme fois
mes mains sur la pierre, le sable ou la terre, je souffle
sur mes mains et passe la paume de ma main gauche
sur mon bras droit jusqu’au coude, etla paume de ma
main droite sur mon bras gauche jusqu’au coude

Les annulations du g
tayammoum sont identigues & %

Je commence par
I'intention de faire mes
ablutions




Poser les mains ouvertes surla . Passer les mains sur le visage
~pierre ou sur fa terre une seule fois.

Poser les mains ouvertes surla ~ Passer la paume de ma main

pierre ou sur Ja terre ~ gauche sur mon bras droit
: Jjusqu’au coude, et la paume de
- ma main droit sur mon bras

gauche jusqu’au coude



L appe-l a la pﬁére est

~ le fait d’appeler les
~ Musulmans &
~ P’accomplissement de

la priere, afin qu’ils

~ viennent §’acquitter de

~ leur devoir religieux

| dans la mosquée. En
 effet, le fait

d*accomplir la prire

. engroupeaplusde
~ mérite que sa o
- réalisation individuelle.
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Tableau des cinq prieres obligatoires

Priere Cycles Récitation Temps

a aube

qu-.md le
. soleil quitte
le zénith

en milieu
d’apres-midi

au coucher
du soleil

a partir
de la fin du
erépuscule

Tableau des prieres sounna

FAJR : 2 rak*a Fatiha + sourate




Comment faire la prlere du soubh
(2 raka)

Je m’oriente en direction
de La Mecque et je
formule intérieurement
I’intention d’accomplir
la priere du « soubh ».

Parfout daps le maonde, on peut
trouver Ia direction de la Qibla &
Yaide d'une boussole




Je léve les mains jusqu’a hauteur des oreilles '
puis je prononce la formule allihou akbar
(Dieu est Grand). ‘




Je mets la main droite sur la main gauche et je
baisse les yeux en regardant la place de

prosternation.

e

o0 allly sec)
el pllaall

a‘oudhou atiha + sourate
billihi mina-ch- s
chaytani-r-rajim4

Je dis a voix basse a“oudhou billdhi mina-ch-
chaytani-r-rajim. Je récite ensuite a voix
basse la fatiha et a la fin je dis Amin et je récite
une autre sourate.




Anslati 1
al-fatiha
Prologue

1 bismillﬁhi,—r—rahmam r—rahlm

‘ el ) alt LUl
2. al-hamdou lillahi rabbi-1 alar}lm

3. ar-rahméni-r-rahim

4. maliki yawmi-d-din

,_,.u.uu db‘ 19 ..\.n.u t...”:l 2
5. iyyaka na'boudou wa 1yyaka nasta‘in

gl Bafall LSl
6. ihdina-s-sirita-1-moustagim

P2rs 7 For s s P%

ﬁ&d&:w‘wﬂ‘;’o‘ﬂv

-~
It R 7{4

u-l-“.nd.“ b p.g..nln o ‘9..4.14.“
7. sirdta-l-ladhina an'amta alayhlm ghayri-
I-maghdofibi “alayhim wala-d-dallin




bismillﬁhi—r—rahmam-r—rahlm

P R

E‘A.“_gd.“.).-a;la- ‘.ﬂ \
1. idhi ja“a nasrou-llahi walfath

2%

L‘.\b&t di“ u..s.) t_,au}b...u u.uLl.“ l_ub_, \f

2. wara aytan-nassa yadkhoulotina fi
dini-1-1ahi afwaja
(155 08 &) a8y ol Ly b

3. fasabbih bihamdi rabbika
wastaghfirhou innaho( kdna tawwaba




'Quand je fims la récxtauon Je d1s allahou
akbar, et Je m’incline en posant mes mains sur
les £enoux.

C’est le premier roukod® et il doit durer le
temps que je puisse répéter trois fois de suite :
soubhidna rabbi al-‘adhim wa bihamdih
(Gloire et Louange a mon Se1gneur Tout-
Puissant).



En me relévant je dis: sami‘allihou liman
hamidah (Que Dieu entende celui qui L’a

lou€). Lorsque je me suis complétement relevé,
je dis : rabbané wa laka-l-hamd (O Selgneur

a Toi sont les louanges).




Je me prosteme en dlsam allahou akbar et je
reste prosterné le temps de répéter trois fois :
soubhéna rabbi al a’la wabihamdih (Gloire 3
mon Seigneur le Tres-Haut et louange a Lm)

Au moment de la prosternatlon, v

le front, le nez, les deux mains, -
les genoux et les orteils
doivent toucher le sol

le front fe nez lesmains  les genoux  les ortells



Je m’ assms en dxsant allahou akbar

Puis 1'invocation Suivante : rahl:n -ghfir Ii
warhamni, -




LA SALAT

Je me prosterne une deuxiéme fois en disant :
alldhou akbar et je reste prosterné le temps de
tépéter trois fois : soubhAna rabbi al-a‘la wa
bihamdih (Glo1re amon Selgneur le Tres-Haut
et louange a Lui).

Au moment de la prostqmation,lé front, le nez,
les deux mains, les genoux et les orteils
doivent toucher le sol

le front lenez ~ lesmains  les genoux » les orteils



Et je récite A voix basse la fatiha et a la fin je
dis amin et je récite une autre sourate.



bismillahi-r-rahméni-r-rahim

FL

£ a®
Jaf alll

1. gqoul houwa-lldhou ahad

2. alldhou-s-samad

v, AP e = o

gy sl ¥

-

3. lam yalid walam yoftlad

F2 2% Q- 2 us

1o s,asuusd‘u}z

4. walam yakoun lahoii koufouwan ahad




Quand j’ai fini, je dis alldhou akbar, et je
m’incline en posant mes mains sur les genoux.

C’est le deuxiéme roukou* et il doit durer le
temps que je puisse répéter trois fois de suite :
soubhdna rabbi al-‘adhim wa bihamdih
(Gloire et Louange & mon Seigneur Tout-
Puissant).



En me relevant je dis: sami‘alldhou liman
hamidah (Que Dieu entende celui qui L’a
loug). Lorsque je me suis completement relevé,
je dis : rabbana walaka-l-hamd (O Sexgneur a
Toi sont les louanges)




Je me prosteme en dxsant allahou akbar et je
reste prosterné le temps de répetcr trois fois :
soubhéna rabbi al a’la wabihamdih (Gloire 3
mon Selgneur le Trés—Haut et louange & Lui).

An moment de la prosternation;
le front, le nez, les denx mains,
les genoux et les orteils

‘doivent toucher le sol -

e front le nez lesmains  les genoux = les onteils



Je m’assois en disant : allihou akbar. Puis en
disant aussi I’ invocation suxvante rabbl-ghfir
Ii warhamni,




Je me prosterne une deuxiéme fois en disant ;
alldhou akbar et je reste prosterné le temps de
répéter trois fois : soubhina rabbi al-a‘la wa
bihamdih (Gloire 2 mon Seigneur le Trés-Haut
et lounange a Lui).

Au moment de la prosternation, le front, le nez,
les deux mains, les genoux et les orteils.
; doivent toucher le sol

le front le nez les mains  les genoux  les orteils




Quand je finis la seconde prostematmn Je dis
allahou akbar, je reste assis et je re<:1te a basse
voix le tachahhoud au complet
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« at-tahiyyiatou lillah
az-zakiyyatou lilldh
at-tayyibatou assalawétou lillah
as-salamou ‘alayka ayyouha-n-nabiyyou
wa rahmatoulldhi wabarakatouh
as-salAmou ‘alayna
wa“ala “ibadillahi-s-silihin
ach-hadou an 14 ildha illa-llah wahdahou

1a charika lah
wa ach-hadou anna mouhammadan
‘abdouhou wa rassotlouh »
o
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« alldhoumma salli ‘ald mouhammad
wa ‘alé ali mouhammad
kama sallayta “ala ibrahim
wa ‘ald ali ibrahim
wa bérik “ald mouhammad
wa ‘ala 4li mouhammad
kama barakta “ala ibrahim
wa “ali ili ibrahim
fil ‘4lamina innaka hamidoun majid »




A la fin du tachahhoud je cl6ture ma priére en
disant : as-saldmou ‘alaykoum wa rahmatou-
I-13hi wabarakatouh et je tourne mon visage
d’adord 2 droeite.

as-salamou

‘alaykoum wa
rahmatou-l-]ﬁhl




puis vers la gauche tout en répétant: as-
salimou ‘alaykoum warahmatou-l-lihi
wabarakatouh. -

Ainsi s’acheve la priére de soubh.

s e ‘




. Les invocations apres la priere

Je reste assis et je dis :

astaghfirou-l-1ah : 3 fois

allahou akbar : 3 fois :

Je dis ; allahoumma anta-s-salim waminka-

s-salam tabArakta wata“alayta ya dha—lqalah
wal ikram, ;

Ensuite

soubhanalldh  : 33 fois

al-hamdoulillah : 33 fois

allahou akbar  : 33 fois .

Je termine par 14 ildha illallah wahdahou 14
charika lah lahou-l-moulk walahou-l-hamd,
wahouwa ‘ala koulli chay’in qadir.

Je dis : allshoumma a‘innf ‘ald dhikrika wa
choukrika, wahousni ‘ibatatik

Le Messager d’Allah £ a dit: « Celui qui
récite le verset du Trone a la fin de chaque
priere prescrite, rien ne l'empéche d’entrer au
Paradis, excepté [instant de trepass‘er »
Rapporté par An-Nassa’i.



Le verset du Trone
(Sourate Al-bagara, verset 255)
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alldhou 14 ilaha illa houwa-lhayyou-
lgayyolim,
Allah! Point de divinité & part Lui, le Vivant, Celui qui
subsiste par lui-méme <l-Qayyuny.
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14 ta’khoudhouhou sinatoun wald nawm,
Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent.

Jytusu,ut,w|,suu

lahou ma ﬁssamawau wama filard
A Ini appartient fout ce qui est dans les cieux ef sur la terre.
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man dha-lladhi yachfa ou ‘indahou 1l1&
bi“idhnih,
Qui peut intercéder auprés de Lui sans Sa permission?
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wald youhitotina bichay’in min ‘ilmihi
illa bima chd“a

Et, de Sa science, ils n'embrassent que ce qu'll veut.
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wasi‘a koursiyyouhou-ssamawati wal ard
Son Trone Kursiy> déborde les cieux et la terre,
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wali ya“oudouhou hifdhouhouma
wahouwa-1"aliyyoul “adhim

dont la garde ne Lui cofite aucune peine. Et Il est le Trés
Haut, le Trés Grand.
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I
La priere de dhouhr

- {4 raka)

La priere de dhouhr débute lorsque le soleil
quitte le zenith et est constituée de quatres
rak-as. Afin de "accomplir, je fais d’abord mes
ablutions, puis je me tiens debout, le visage
orienté vers la Mecque (gibla) en formulant
intéricurement 1’intention de m’acquitter de la
Pri¢re du dhouhr.

Je 1éve les mains jusqu’a hauteur des oreilles puis
je prononee la formule allihou akbar.

Je mets la main droite sur la main gauche et les
yeux regardant la place de prosternation.

Je dis a voix basse a“ofidhou billdhi mina-ch-
chaytani-r-rajim. Je récite ensuite 2 voix basse
la fatiha et 2 la fin je dis dmin et je récite une
autre sourate. - r

Quand je finis, je dis alldhou akbar, et je
m’incline en posant mes mains sur les genoux et



Je repetea trois fois : soubhana rabbl al-‘adhim
wabihamdih.

En me relévant Je ch% sami allihou hman
hamidah, Lorsque je me suis comp]etement
relevé, Je dis : rabbana walaka-l hamd.

le me prosterne en disant : allahou akbar et je
dis : soubl_iana rabbi al a'la wablhamdlh

Je m’assois en disant: allahou akbar et
I’invocation suivante : rabbl-ghfir i warbamm.

Je me prosterne une deu)ueme;fols en disant :
allahou akbar et je répétes trois fois : soubhédna
rabbi al-a‘la wablhamdlh :

Je me releve alors | pour me remetire debout en
disant : allahou akbar :

Je récite ensuite a voix basse la fatlha et ala fin
je dis min et je récife une autre sourate.

Quand j’ai fini, je dis alldhou akbar, et je
m’incline en posant mes mains sur les genoux.



Je répeteq trois fois ; soubhana rabbl al- adhlm
wa bihamdih. ,

En me relévant je dis : sami allahou liman
hamidah, rabbana walaka-l-hamd

Je me pros.teme en disant ; allahou akbar et je
dis : soubhana rabbi al a'ld wabibamdih.

Je m’assois en disant: allahou akbar et
I’invocation suivante : rabbi-ghfir i warhamni.

Je me prosterne une deuxiéme fois en disant :
alldhou akbar et je répétes trois fois : soubhana
rabbi al-a’la wabihamdih.

Quand je finis la seconde prostelhatibn, je dis
allahou akbar, je reste assis et réc;ite, la premiere
partie du tachahhoud.

Puis je me reléve avec allahou akbar et récite 2
voix basse la fatiha sans aucune sourate.

Je m’incline pour la troisieme rak‘a, me releve et
me prosterne. Je refais la méme chose une

seconde fois, avec la lecture de la fatiha
seulement a voix basse.




Et lorsque j’ai achevé la derniere prosternation,
je reste assis pour réciter le tachahhoud complet.

A la fin duquel je tourne le visage d’abord vers la
droite en disant: as-salimou ‘alaykoum
warahmatou-l-1ahi wabarakatouh pms vers la
gauche tout en répétant ; as-saldmou “alaykoum
warahmatou-l-1dhi wa barakéitouh. Ainsi
s’achéve la priere de dhouhr.

Et je dit les invocat'i'ons‘ de la page 52.

la fatiha
+ une sourate
a voix basse

Douhr (4 rakas)

fa fatiha
a voix basse
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L’office de “asr
 (4raka) |

La priere de “asr débute lorsque ’ombre de la
personne dépasse sa taille et est constituée de
quatres rak‘as. Afin de l’accomplir, je fais
d’abord mes ablutions, puis je me tiens debout, le
visage orienté vers la Mecque (gibla) en
formulant intérieurement Dintention de
m’acquitter de la Priére de “asr. Elle se fait de la
méme maniere que la prieére de dhouhr.

la fatina
+ une sourate
a voix basse
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Prlere du Maghrnb

&3 rak‘a) o

La pri¢re du maghrib débute aprés le coucher
du soleil et est constituée de trois rak‘a. Afin de
I’accomplir, je fais d’abord mes ablutions, puis
je me tiens debout, le visage orienté vers la
Mecque (qgibla) en formulant intérieurement
I'intention de m’acquitter de la Priere du
maghrlb ' :

Je commence ensuite en disant alldhou akbar
et je récite 2 voix basse la fatiha et une autre
sourate. Apres avoir fini le cycle de la premiere
rakea, je fais de méme pour le second. Apres la
seconde prosternation de la deuxieme rak<a, je
reste assis pour réciter le premier tachahhoud.
Et lorsque j’ai achevé la derniére prosternation,
je reste assis pour réciter le tachahhoud
complet. A la fin duquel je tourne le visage vers



la dxou:e en dlsant as-salamou alaykoum wa
rahmatou-l-lahx wa barakatouh

Puis vers la gauche tout en répétant: as-
salamou ‘alaykoum wa rahmatou-1-lahi wa
barakdtouh. Ainsi s’achdve la pnere de
maghrib. '

Et jie dit les invocations de la page 52.

la fatiha
+ une sourate
a voix basse
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La priére de ‘icha’
(4 raka)

La priére du “ichd” débute environ une heure et
demi aprés la priere du maghrib et est constituée
de quatre rak‘as. Afin de 1’accomplir, je fais
d’abord mes ablutions, puis je me tiens debout, le
visage orienté vers la Mecque (gibla) en
formulant intérieurement ’intention de
m’acquitter de la Priére du “icha’.

Je commence ensuite en disant allihou akbar et
je récite a voix basse la fiatiha et une autre
sourate. Apres avoir fini le cycle de la premiére
rakea, je fais de méme pour le second. Apres la
seconde prostcmaﬂon de la deuxi¢me rak<a, je
reste assis pour réciter le premier tachahhoud.

Je me reléve pour terminer la troisiéme et la
quatrieme rak-a en récitant la fatiha a voix basse.




Et lorsque j’ai achevé la quatrieme rak-a, je reste
assis pour réciter le tachahhoud complet. A la
fin duquel je tourne le visage vers la droite en
disant : as-salimou “alaykoum warahmatou-1-
1ahi wabarakatouh puis vers la gauche tout en
répétant : as-saldmou ‘alaykoum warahmatou-
I-1ahi wabarakétouh. Ainsi s’acheve la priére de
“icha’.

Et je dit les invocations de la page 52.
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la fatiha
a voix basse
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LES SALATS SOUNNA
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La priére du fajr

Elle se fait avant la prieére du soubh. Elle est
constituée de deux rakas comme la priere du
soubh mais en récitant la fatiha et une sourate
& voix basse. ’

e 6‘ ’ & .7:,)
La priere du chaf*

Elle se fait apres la prigre du ‘icha’. Elle est
constituée de deux rak-as en récitant la fatiha
et une sourate a voix basse.

a £ R

S AL
La priere du witr
Quant au witr, elle se compose d’une seule

raka en récitant la fatiha et une sourate a voix
basse.
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Ce qu’il ne faut pas falre
pendan_t la priere

1’ accomplissement des prleres dmt toujours

s’effectuer dans certaines conditions qui sont :

La ferveur, le calme et la concentration, en ne

regardant que I’endroit od I'on se _prosterne.

Sans jamais se retourner, ni rire, ni se distraire
~en s’amusant avec ses mains, en touchant ses
" habits, ou en se préoccupant de tout ce qui peut
distraire de la réalisation de la priere.
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Des fautes a éviter
pendant la priere

Ne pas toucher le sol avec
- Le dos n’est pas Ia paume de la main ou
horizontal toucher le sol avee les bras

Trés éloigner les pieds S’asseoir en mettant
un pied sur Pantre
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Annulations de

I’accomplissement de la priere

Les actions suivantes annulent la Priére :

- Manger, boire
- Parler, rire

- Se dénuder les parties intimes
- Laisser échapper des gaz
- Se distraire avec ses mains

- Se retourner

- Avoir des najassa sur les habits.
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Les pritres effectuées
’ '-'fl certaines occas‘i(‘msﬁ -

-Les prieres de l’ald al-fitr et de l’ald al-adl;la.
- La priére de l’écllpse du soleil.

- La priére de la demande de la plule les jours
de sécheresse. -

-La prlére ‘dl'te -« Par respei:t pour la
mosquée », toutes les fois qu’on y entre pour
accomphr une quclconque prxere

- La priere aprés chaque ablutlon

- La priere de « douhé » (apres le lever du
soleil et jusqu’a zmdl)

- La pricre de « tarawih » pendant les nuits du
mois de Ramadan

- La priére de « tahajjoud » (durant la nuit).
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La prlere du Vendredl

Chaque semaine, la croyante peut se rendre dans
une mosquée pour assister i cette pridre qui
s’accompli par deux sermons prononcés par
PImam suivis de deux rakeas au cours desquelles

sont récitées & voix haute la fatiha puis une
sourate.

La réalisation de cette prlére présente p]usxeurs
avantages pour le musulman dont : :

- Le fait d’apprendre sur sa religi'on grace aux
deux préches,

- C’est aussi une éventualité pour de nombreux
musulmans de se retrouver.

I accomplissement de cette priere est soumise 2
quelques conditions : Il est récommandé de prendre
une douche, puis de faire ses ablutions avant de se
rendre a la mosquée. De porter ses vétements les



plus propres. Il est préférable de s’y rendre tot.
Dans le cas contraire, il est conseillé de se mettre Ia
ou il y a de la place et d’éviter de déranger les
croyantes qui sont déja installées. Une fois
installée, on doit écouter attentivement le sermon
de I'Imam. Il est interdit de faire des réflexions ou
de parler i son voisin, de dormir lors du sermon
ou de jouer avec les mains ou autre chose.
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La priere de I’Aid

Cette priére se rapporte aux deux fétes religicuses
que sont : I'aid al-fitr et 1’aid al-adha.

Quant a I’aid al-fitr, c’est a la fin du jefine du
mois de Ramadan. Les musulmans accomplissent
alors la priére soit dans un oratoire (mousalli)
soit dans une mosquée. A cette occasion, les
musulmans portent leurs plus beaux vétements.

Avant de se rendre & I’oratoire ou a la mosquée,
on doit s’acquitter de I’aumdne légale appelée
Zakat al-fitr en la donnant aux nécessiteux, aux
pauvres et aux mendiants, en commencant par les
plus proches et les voisins qui sont dans le
‘besoin.

Pour ce qui est de I’aid al-adha c’est I’occasion
au cours de laquelle les musulmans immolent une
béte (ovin, caprin ou bovin ; La viande de la béte




LA SALAT

immolée doit étre en partie consommée et en
partie distribuée aux proches nécessiteux et aux
pauvres qui n’ont pas eu les moyens de le faire).

Les deux prieres se font de la méme facon et sont
constituées d'un cycle de deux rakas que I’on
effectue apres les takbir. La récitation de la
fatiha et d’une sourate se fait & voix haute. Apres
la priére, I’Imam prononce deux sermons qui
permettent de rappeler les recommandations de
Dieu, d’inviter les croyants et les croyantes 2 la
bienfaisance et a la foi et de les exhorter contre le
mal et les mauvaises actions.

Lorsque le rituel de la pricre de I’aid est achevé
les musulmans se félicitent et se souhaitent la
grice et le pardon de Dieu.
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La priere du malade

I1 est permis au malade d’effectuer ses Salats
(prieres) dans une position assise ou €tendu sur le
lit toute en s’orientant en dtrectmn de ld Mecque
si ¢’est possible.

S’il ne peut effectuer ce qui vient d’étre dit, a
cause de grande paralysie, il fera sa priere avec
uniquement sa téte en faisant un geste de la téte
en simulant une priere ou avec uniquement les
yeux. '

Le Prophéte # a dit : « priez debout, assis,

étendu sur le coté ou sur le dos. » Rapporte par
Boukhari.
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La prlere du Voyageur

Elle commence dés le début du voyage,
quelques imams considérent qu’il n’y a voyage
qu’apres avoir parcouru plus d’une distance de
80 km.

Pendant le voyage, je peux raccourcir les
prieres de dhour et de ‘asr, en deux rak‘a
uniquement a chaque priére, ces deux prieres
doivent étre faites 1’une aprés 1’autre.

Ainsi que les prieres de maghreb et de ‘icha
doivent étre unies pour faciliter le voyage. Par
contre, la priere de maghreb ne sera pas
raccourcie, alors que la priere de ‘icha sera
raccourcie en deux raka.

Concernant la priére du « soubh », je dois la
faire toujours en deux raka.
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La priére en groupe (jamd‘a)

A la mosquée, on effectue la priere en groupe
(fjamé‘a). On peut considérer la priere comme
étant “‘en groupe” a partir de deux personnes. Ces
deux personnes doivent étre cote-a-cote.

Dans le cas de trois personnes, il est possible

qu’une femme dirige la priere a condition qu’elle
se mette au premier rang avec les autres.



R

8, Ls..::...a.;)!l o)l.u.: ,
La priéere 'de consultatmn"

Jabir a rapporté ceci : L’Envoyé d’Allah &
aimait nous enseigner I’utilisation de la priére de
“Pistikhdrah” en toute circonstance, et ce au
méme titre d’ailleurs que les sourates du Coran
en disant : « Lorsque P’un de vous s’appréte a
accomplir une chose, qu’il acc’omplisse deux
inclinaisons en guise de priere suremgatmre
puis qu’il prononee cette formule : O Allah je
Te sollicite pour Ton savoir infini, pour Ton
pouvoir sublime et pour Ton bienfait
incommensurable car le pouvoir et le savoir
t’appartiennent et pas a moi, Toi qui connais
les secrets de Pinconnaissable. O Allah, si Tu
sais que cette chose m’est profitable aussi bien
pour ma religion, pour ma vie ici-bas que pour
mes derniers jours, destine-la moi, facilite sa
concrétisation et bénis-la. Mais si Tu sais que



cette chose m’est préjudiciable aussi bien pour
ma religion, pour ma vie ici-bas que pour mes
derniers jours, détourne-la de moi et
réciproquement puis destine-moi le bien ou
qu’il soit et accorde-moi sa jouissance ». Tout
en citant bien slir cette chose désirée. Hadith
rapporté par Boukhari.
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« alléhournma inni astakhirouka bi‘ilmika
wa astaqdirouka bigoudratik wa as‘alouka min
fadlika-1-“adhim fa‘innaka tagdirou wali aqdir
wata‘lamou wald a'llam wa anta ‘allamou-I-
ghouyoub, alldhoumma in kounta ta'lamou
anna hadha-l-amra khayroun Ii fi dini
wama'dchi wa ‘dqibati amri faqdirhou Ii
wayassirhou li thoumma bérik i fih, wa in
kounta ta‘lamou anna hadha-l-amra charroun
i fi dini wama‘dchi wa “agibati amri fasrifhou
anni wasrifni ‘anhou wagqdir li-l-khayra
haythou kdn thoumma raddini bih »

Rédaction achevée avec l'aide et par la
grace d’ Allah Maitre de Punivers.

1 décembre 2007 & Paris.

par Fdal-HAJA
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